
Heisen wird verwendet, um eine Last horizontal und/oder vertikal zu bewegen, zum Beispiel mit einem Kran, 
einem Portalkran, einer manuellen Seilwinde, einem Teleskoplader oder einem Portalkran. Häufig werden 
Hilfsmittel wie Ketten, Hebebänder, Steinzangen, Augenschrauben oder Seile verwendet. Die Wahl dieser 
Hilfsmittel hängt von den Abmessungen, der Form, dem Gewicht und der Bewegungsentfernung der Last ab. 
Es ist entscheidend, dass das Bewegen von Lasten sicher erfolgt, da mit unsicherem Heben große Risiken 
verbunden sind.

Warum Inspektionen?
Zur Sicherstellung der Sicherheit müssen Hebehaken und Hebehilfsmittel regelmäßig inspiziert werden. 
Inspektionszertifikate müssen immer während der Arbeit vorhanden sein, und die Inspektionsdaten müssen 
deutlich sichtbar am Hebezeug angebracht sein. Die maximale zulässige Last muss auf allen Hebehilfsmit-
teln angegeben sein. Vor der Nutzung muss immer eine visuelle Inspektion der Hebehaken und Hebehilfs-
mittel erfolgen.

Gefahrenr!
Bei der Arbeit mit Hebehaken muss man auf folgende Gefahren achten:

 • Absinken oder Kippen eines Hebehake
 • Getroffen werden durch das Hebehake (Person oder Material)
 • Schlechtes Wetter wie Stürme und Blitzschläge
 • Überlastung des Hebehaken oder Hebehilfsmittels

Der Bediener eines Hebehaken muss ausreichende Kenntnisse haben, um das Hebehake zu bedienen.  
Diese Kenntnisse können durch ein Hebehake-Zertifikat oder ein Logbuch nachgewiesen werden, in dem die  
Erfahrungen mit spezifischen Hebehaken dokumentiert sind.

Verwendung von Hebehaken
Es gibt verschiedene Arten von Hebehilfsmitteln, jede mit spezifischen Anwendungen und Auf-
merksamkeitspunkten:

 • Ketten
 • Seile
 • Verbundhebewerkzeuge
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WIE KANN MAN 
SICHER HEISEN?



Hebehilfsmittel müssen regelmäßig visuell auf Korrosion, Beschädigungen und Verschleiß 
überprüft werden. Haken dürfen nicht an der Spitze belastet werden.

Maximaler und minimaler Spreizwinkel der Kette
Beim Arbeiten mit mehreren Ketten oder Seilen zum Heben einer Last, zum Beispiel mit 
einem Hebebalken, muss der Spreizwinkel berücksichtigt werden. Dieser sollte so klein 
wie möglich gehalten werden, mit einem maximalen Spreizwinkel von 60°. Je größer der 
Spreizwinkel ist, desto größer sind die Kräfte auf das Seil oder die Kette.
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In der nebenstehenden Tabelle sehen Sie, wie viel 
Kraft bei verschiedenen oberen Winkeln auf die 
Stränge ausgeübt wird.

Das Bild zeigt, dass je größer der Winkel zwischen 
den beiden Strängen ist, desto höher die Belastung 
der Stränge wird. Deshalb arbeiten wir immer mit 
einem maximalen Außenwinkel von 60°.

Daher sollte der Außenwinkel niemals 60° 
überschreiten und der Innenwinkel niemals  
120° überschreiten. Es sollte klar angegeben  
werden, welcher Kettentyp verwendet werden 
muss, um die Sicherheit beim Heben zu gewähr-
leisten.

Überprüfen Sie immer zuerst das technische  
fiche von CBS Beton, in dem eindeutig  
angegeben ist, welcher Kettentyp verwendet  
werden muss, um die Sicherheit beim Heben zu 
gewährleisten.
                                             


